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Пояснительная записка 
Образовательной областью данной программы является искусство. Новизна программы заключается в том, что здесь интегрируются предметы художественноэстетического цикла на уровне межпредметных связей, позволяющих формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности. Программа направлена на развитие духовности личности, творческих способностей ребенка, умение видеть и творить прекрасное. Приобщение к искусству способствует воспитанию у ребенка убеждений и духовных потребностей, формируя его художественный вкус. 
Цели:

  Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического образа. 

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

2) осознание значения искусства как специфического способа познания мира, художественного отражения многообразия жизни, универсального языка общения; 

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к творческой деятельности и самореализации. 

Задачи: 
− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного проживания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей обучающихся, в том числе таких как  ассоциативное и образное мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

− формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия  произведений искусства; 

− приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание основных закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, выразительных средств;  

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной терминологией; 

− воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение образного содержания произведений отечественной культуры; 

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и театральной культуре других стран и народов; − формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности за общий результат; 

− гармонизация 
межличностных 
отношений, 
формирование позитивного взгляда на окружающий мир; 

− получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны; 

− создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 
− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного проживания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей обучающихся, в том числе таких как  ассоциативное и образное мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

− формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия  произведений искусства; 

− приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание основных закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, выразительных средств;  

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной терминологией; 

− воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение образного содержания произведений отечественной культуры; 

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и театральной культуре других стран и народов; − формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности за общий результат; 

− гармонизация 
межличностных 
отношений, 
формирование позитивного взгляда на окружающий мир; 

− получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны; 

− создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 

 Объем программы 
Программа внеурочной деятельности «Музыкальный театр» рассчитана на один год обучения. Программа предназначена для учащихся 1,4 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. При организации внеурочных занятий по программе «Музыкальный театр» используется модель «Камерный театр»  
Содержание курса внеурочной деятельности 
Введение в театральную деятельность (4 часа) 

Театр как здание и как явление общественной жизни. Особенности работы театрального кружка. Техника безопасности на занятиях. Основы зрительской культуры. Правила поведения в театре, на концерте. Как смотреть спектакль. 


Общее 
представление 
о 
видах 
и 
жанрах 
театрального 
искусства: 

драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл); Из истории русского театра.   Народные  обряды, игры, празднества. 

Азбука театра. Театральные понятия и термины. Особенности организации работы театра. Понятие о театральных профессиях (актёр, режиссёр, художник, костюмер, гримёр, осветитель и др.). Понятие о пьесе, персонажах, действии, сюжете. 

Актёрское мастерство (8 часов) 

Сценическая речь. Понятие об актёрском мастерстве и о художественных средствах создания театрального образа. Соединение словесного действия (текст) с физическим действием персонажей. Постановка правильного дыхания, развития голосового диапазона, силы звучания, развития артикуляционного аппарата. Голосовой посыл - точная направленность текста, произношение ударного гласного звука, общая внятность речи, чёткое произнесение согласных звуков, нахождение смыслового центра, ритмическая точность. Артикуляционная гимнастика. Логическое ударение, пауза, интонация. Произношение, артикуляция, быстрота и четкость проговаривания слов и фраз. Разучивание скороговорок. Ключевые слова в предложении и выделение их голосом. 

Создание  образов с помощью жестов, мимики. Вживание в текст. Ритмопластика. Развитие чувства ритма, быстроты реакции, координации движений. Выразительность действия. Импровизация.  

Упражнения на развитие чувства движения, баланс, координацию, скорость, инерцию и напряжение. Упражнения на выработку правильной осанки. Развитие контроля за выразительности движения рук.  

Взаимодействие актеров на сцене. Тренинг по взаимодействию действующих лиц в предлагаемых обстоятельствах на сцене.  

Вокальная подготовка (5 часов) 
Диагностика. Прослушивание детских голосов.  

Понятие о сольном и ансамблевом пении. 

Формированиезвуков речи и пения гласных и согласных.  

Работа артикуляционного аппарата.  

Разучивание вокальных упражнений и попевок. Разучивание песен к праздникам. 

Спектакль как результат коллективного искусства (8 часов) 
Выбор спектакля на основе библейского сюжета. Этапы создания спектакля. Распределение ролей. Работа над характерами героев. Внутреннее и внешнее развитие действия, поворотные моменты спектакля. Разучивание ролей. Отработка чтения каждой роли. Репетиции.  

Подготовка костюмов, бутафории, зала к спектаклю. Изготовление декораций и афиш.  

Музыкальное сопровождение спектакля. Способы музыкального дизайна спектакля — расстановка акцентов, передача характера эпизода, придание эмоциональной окраски. Живое исполнение и фонограмма. Декорации, цвет, свет, бутафория, реквизит  в спектакле.  Репетиции на сцене. Генеральная репетиция и выпуск спектакля. Коллективный анализ. 

Подготовка к праздникам (10 часов) 

Понятие праздника. Светские праздники: День учителя, День матери, Новый год, 23 февраля, 8 марта, День победы, последний звонок. 

Религиозные праздники. Годовой праздничный круг. Традиции праздников: Покров,  Рождество, Пасха, День славянской письменности и культуры. Колядки как вид народного творчества.
   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 
3.  Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, использование  специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 
8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы театрального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

 Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Музыкальный театр» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности – художественнообразного, музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

 1.1. Базовые логические действия:  
− выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального, театрального явления; 

− сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

− устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить  ассоциации с другими явлениями искусства; 

− устанавливать существенные признаки для классификации явлений культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных выразительных средств, элементов сценографии, актёрской игры, музыкального  и визуального образа спектакля; 

− выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и стилистически оправданного воплощения на  сцене художественной задачи;  

− обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

− выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, используемых при создании сценического образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

 1.2. Базовые исследовательские действия: 
− следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания  драматического действия;  

      − использовать вопросы как инструмент познания;  

− формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, сценического воплощения театральных образов;  

− составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, музыкально-исполнительских и других творческих задач; 

− проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей, сравнению художественных процессов, явлений, культурных объектов между собой;  

− самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования. 

1.3. Работа с информацией: 
− применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

− понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, музыкальными записями; 

− выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

− оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

− различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

− использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ сохранения пластической информации; 

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

 2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
− выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные средства коммуникации; 

− ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему; 

− вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

− анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, улавливать подтекст; 

− выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве,  преодолевать сценическое волнение; 

− конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

− видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное проявление разнообразия, богатства социального окружения человека.  

В совместной деятельности: 

− согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других участников коллектива,  

− коллегиально строить действия по  достижению общей цели: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

− выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её качество; 

− выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

− проявлять 
готовность 
руководить, 
выполнять 
поручения, подчиняться; 

− развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия произведений искусства; понимать ценность такого социальнопсихологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

3.1. Самоорганизация: 
− выявлять проблемы в своей жизни, которые могут быть решены с помощью приёмов и навыков, освоенных в ходе театральных занятий; 

− рассматривать жизненную проблему, как актёрский этюд, творческую задачу, которая может быть решена различными способами, рассматривать альтернативные варианты, выбирать наилучший вариант решения; 

− чувствовать ответственность перед партнёром по сцене, координировать свои действия с учётом возможностей и намерений партнёра, нести ответственность за свою часть работы перед всем коллективом; 

− уметь ограничивать свои личные интересы и намерения с учётом мнения, интересов, возможностей других членов  коллектива 

− ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

− планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера. 

3.2. Самоконтроль (рефлексия): 
− владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

− давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

− предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

− объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту; 

− вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей. 

 3.3. Эмоциональный интеллект: 
− чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать возможности театрального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

− развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной жизни, так и в ситуациях сценического общения, публичного выступления; 

− выявлять и анализировать причины эмоций;  

− понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную ситуацию;  

− регулировать способ выражения собственных эмоций. 

3.4. Принятие себя и других: 
− уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

− признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

− принимать себя и других, не осуждая; − проявлять открытость. 

 Предметные результаты 

− выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в актёрскую игру личностно значимый смысл; 

− исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, концертных номерах; 

− органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

− понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств театрального искусства; 

− владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и сценической речи; 

− владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

− выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

− знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их применять на сцене и в жизни; 

− уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в организации репетиций с младшими обучающимися; 

− представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие в культурно-просветительской и общественной жизни. 

Предметные результаты
1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, робость.  

2) Знать технику безопасности на занятиях, правила поведения на занятиях, правила поведения при посещении театра. 

3) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию доступного игрового образа (самому придумать, сделать, показать). 

4) Удерживать произвольное внимание, концентрировать внимание «внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, двигательных ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус (снятие телесных зажимов).  

5) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмический рисунок, состоящий из восьмых и четвертей.  

6) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять небольшие танцевальные связки, состоящие из 3-4  повторяющихся движений. 

7) Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – характеристики  животных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. Придумывать и показывать небольшие сценки бытового содержания (на 2-3 действия).  

8) Показывать 
физические 
действия 
с 
воображаемым(и) предметом(ами). 

9) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко артикулируя слова.  

10) Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, сюжеты, сценки. 

11) Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно участвовать в распевании. Петь выразительно простые песни (одноголосные, диатонические, с простым, повторяющимся ритмическим рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного мелодического движения) преимущественно кантиленного характера (с инструментальным сопровождением). 

12) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и / или массовой танцевальной, хоровой сцене
. 

13) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, игра, актёр, зритель.  

Тематическое планирование 
	№ 
	Разделы программы 
	Количество  Часов 

	1. 
	Введение в театральную деятельность. Техника безопасности 
	4 

	2. 
	Актёрское мастерство 
	8 

	3. 
	Вокальная подготовка 
	5 

	4. 
	Спектакль 
как 
результат 
 
коллективного 
искусства 
	8

	5. 
	Подготовка к праздникам 
	9 


Календарно-тематическое планирование
              «Музыкальный театр»
	№  
	Дата план\факт 
	Тема занятия 
	Виды деятельности 
	Содержание   

	1. 
	 
	 
	Знакомство. Инструктаж по правилам поведения на занятиях кружка. Что такое Театр?  
	Беседа 
	Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка Отработка сценического этюда «Знакомство» 

	2. 
	 
	 
	Игры на внимание. 
	Игра 
	Правильное исходное положение. Ходьба и бег. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). 
 

	3. 
	 
	 
	Игры на ориентировку в пространстве 
	Игра 
	Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

	4. 
	 
	 
	Упражнения и игры на ориентировку в пространстве, на внимание. 
	Игра 
	 Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). 
 

	5. 
	 
	 
	Ритмикогимнастические упражнения. 
	Занятия ритмикой 
 
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами 


	
	
	
	
	
	
	
	(«паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 
зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 

	6. 
	 
	 
	Игры и упражнения на развитие памяти 
физических действий 
	Театральные игры и упражнения 
	
	
	Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие координации. Совершенствование осанки и походки. Испытание пантомимой. 

	7. 
	 
	 
	Имитационные упражнения и игры 
	Театральные игры и упражнения 
	
	
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
Упражнения на выработку осанки. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 
зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 

	8. 
	 
	 
	Пантомима.   
	Театральные 
игры упражнения  
 
	 
	и
	Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие координации. Совершенствование осанки и походки. Испытание пантомимой. 


	9. 
	 
	 
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
	Работа в малых группах. Музыкальная игра 
	
	Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Упражнение для пальцев рук на детском пианино. Игры на детских музыкальных инструментах. 

	10. 
	 
	 
	Освоение элементов творческого мастерства. 
Упражнения и этюды.  
	Мастерская образа 
	
	Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – «средство вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский). Отработка сценического этюда «Обращение», «Пожелание», «Зеркало». Изображение действием шума. 
«Диалог – звукоподражание и «разговор» животных . Этюды «Ломающийся фотоаппарат», «Звуковые потешки», «Разговор по телефону с невидимым оппонентом» 

	11. 
	 
	 
	Индивидуальные этюды. Игры под музыку. 
	Театральные игры  и упражнения  
 
	
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание – тяжелым, комичным и т.д.). 

	12. 
	 
	 
	Массовые этюды. Игры под музыку. 
	Театральные игры  и упражнения  
 
	
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание – тяжелым, комичным и т.д.). 

	13. 
	 
	 
	
Игры 
под 
музыку. 
Танцевальные упражнения. 
	
Театральные 
игры 
 
упражнения  
 
	и
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 


	
	
	
	
	
	
	конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки 
зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Изучение простых танцевальных движений. 

	14. 
	 
	 
	Жесты. Танцевальные упражнения 
	
Театральные 
игры 
 
упражнения  
 
	и
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Упражнение для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Танец «Пальчики и ручки». 

	15. 
	 
	 
	Танец «Пальчики 
и ручки». 
	Танцевальные упражнения 
 
	
	Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Танец «Пальчики и ручки». 

	16. 
	 
	 
	Танец «Цыганочка». 
	Танцевальные упражнения 
 
	
	Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек движение с платочками). Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Танец «Стукалка». 
Пляска с султанчиками. 

	17. 
	 
	 
	Танец «Цыганочка».  
	Танцевальные упражнения 
 
	
	Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек движение с платочками). 
Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 
Танец «Стукалка». Пляска с султанчиками. 

	18. 
	 
	 
	Танец «Цыганочка», «Стукалка». Пляска с султанчиками. 
	Танцевальные упражнения 
 
	
	Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек движение с платочками). 
Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 
Танец «Стукалка». Пляска с султанчиками. 


	19. 
	 
	 
	Танец «Цыганочка». Пляска с султанчиками. 
	Танцевальные упражнения 
 
	
	Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек движение с платочками). 
Притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. 
Танец «Стукалка». Пляска с султанчиками. 

	20. 
	 
	 
	Сказка К. Чуковского. «Телефон». Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах. 
	Мастерская образа  
 
	
	Понятие «спектакль». Слушание сценария сказки. Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его обаяния. Речевой этикет. 
Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор 
(«Паровоз»). Скороговорки, пословицы 

	21. 
	 
	 
	Ритмикогимнасти-ческие упражнения. Танец «Морячка». 
	Музыкальная игра. Занятие ритмикой 
	
	Понятие «музыкальное оформление спектакля. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка.  Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
 

	22. 
	 
	 
	Ритмикогимнасти- ческие упражнения. Танец«Морячка». 
	
Театральные 
игры 

упражнения  
 
	и
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением.  Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 


	
	
	
	
	
	направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения правой руки вверх, левой – в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями. 

	23. 
	 
	 
	Сказка «Теремок». 

 Действующие 
лица. 
Распределение ролей. 
	Мастерская образа 
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением 

	24. 
	 
	 
	Репетиция спектакля «Теремок». 
Выход 
героев 
под музыку. 
	Постановка спектакля 
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением 

	25. 
	 
	 
	Репетиция спектакля «Теремок». 
Выход 
героев 
под музыку. 
	Постановка спектакля 
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением 

	26. 
	 
	 
	Сказка «Теремок». Упражнения на развитие техники речи. 
	Постановка спектакля 
	Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением 

	27. 
	 
	 
	Роль декораций в театре. Реквизит. Изготовление декораций  и реквизита к спектаклю «Теремок» 
	Мастерская образа 
	Роль декораций и реквизита. Обсуждение декораций для спектакля, изготовление своими руками листьев, цветов для спектакля 

	28. 
	 
	 
	Костюм актера. 
Репетиция спектакля 
«Теремок» в костюмах. 
	
Мастерская 
костюма,
декораций  
 
	Обсуждение костюмов для спектакля, изготовление масок животных своими руками 

	29. 
	 
	 
	Репетиция спектакля «Теремок». 
	Постановка спектакля 
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 

	30.
	 
	 
	Репетиция спектакля «Теремок». 
	Постановка спектакля 
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 

	31
	
	
	Репетиция спектакля «Теремок». 
	Постановка спектакля 
	Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с музыкальным сопровождением. 

	32.
	 
	 
	Зритель в театре. 
Культура поведения в театре. 
	Эвристическая беседа 
	Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой». 

	33. 
	 
	 
	Показ спектакля «Теремок». 
	Выступление 
	Выступление (творческий отчет на родительском собрании или выступление перед ГПД). 

	34. 
	 
	 
	Подведение итогов:  
«Музыкальный театр и я». 
	Эвристическая беседа 
	Анализ дела. (Положительные стороны, отрицательные). Награждение. 

	Итого
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