
МБОУ «Больше-Чернская основная общеобразовательная школа»
В рамках месячника «Организация правильного питания»
Беседа в 1 классе
«Где живут витамины?»
Ребята, а вы знаете где живут витамины? (Ответы детей)

Учитель. А  еще есть продукты, в которых содержится очень много витаминов, я вам сейчас буду загадывать про них загадки, а вы будете отгадывать, хорошо.

 Послушайте загадку:
Красный спрятан корешок

Сверху виден лишь вершок,

А подцепишь ловко

И в руках ... (морковка).
Учитель показывает картинку

- Это ребята витамин А - для зрения и кожи . Давайте расскажем, какие блюда можно приготовить из моркови. (Дети называют).

- Послушайте еще загадку:
Там на грядке вырос куст,

Слышно только хруст, да хруст.

В щах, в солянке густо -

Это я ... (капуста).
- Это витамин С - для сопротивления болезням.

- Следующая загадка:
Вот горит костер нам ярко

Сядем рядом - очень жарко.

А потух огонь немножко -

В сласть печеная ... (картошка).
- Это витамин В - для пищеварения.
Учитель загадывает следующую загадку:

Хоть он совсем не хрупкий,

А спрятался в скорлупку.

Из плодов он тверже всех

Называется... (орех).
- Это ребята витамин Е - против старения.
Послушайте загадку:

Всех крупнее и краснее

Он в салате всех вкуснее

И ребята с давних пор

Очень любят ...(помидор).
- Это ребятки витамин К - для свертываемости крови.

- И последняя ребятки загадка:
Жидкая, но не вода

Белая, не снег... (молоко).
- Это витамин D - для роста.

- Молодцы ребята! Загадки отгадали, а теперь давайте поиграем в игру «Чудесный мешочек», вы будете отгадывать овощи на ощупь.

, Ребята, где же живут витамины?

- А теперь давайте нарисуем те продукты, в которых содержится много витаминов, чтобы всегда помнить о них.
